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ProHerz ist die erste kardiologische DiGA  
und somit der ideale Therapiebegleiter  
für Ihre Patient*innen mit Herzinsuffizienz.
DiGA steht für Digitale Gesundheits anwendungen und 
bezeichnet digitale, durch das BfArM zertifizierte Medizin-
produkte, die die Erkennung, Über wachung und Behandlung 
von Erkrankungen unterstützen.
ProHerz als innovative App bietet Ihren Patient*innen 
Unterstützung in den drei grund legenden Pfeilern der 
Herzinsuffizienz-Therapie:

Werden die Kosten übernommen?
Die Aufnahme von ProHerz in das DiGA-Verzeichnis  
bedeutet, dass bei der App auf Rezept die gesetz- 
lichen Krankenkassen die Kosten übernehmen.3  
Aufgrund der extrabudgetären Verordnung wird  
Ihr Arznei- und Heilmittelbudget nicht belastet. 

Ist die Wirksamkeit belegt?
Bereits die erste Pilotstudie belegte eine nachweisbare 
Verbes serung der NYHA-Stadien.1 Für die Anerkennung als 
DiGA wertete das BfArM# zudem als entscheidend, dass sich 
mit ProHerz die Ausrichtung der Therapie an Leitlinien und 
anerkannten Standards verbesserte.2 In der aktuell laufenden 
RCT-Evaluationsstudie CARNA sollen weitere positive 
Versorgungs effekte in Hinblick auf die Verbesserung der 
Gesundheitskompetenz, der Lebensqualität und des Gesundheits-
zustandes bei der Nutzung von ProHerz nachgewiesen werden.

Was ist ProHerz?

# BfArM = Bundesinstitut für Arz neimittel und Medizinprodukte
1. Reif S, et al. Digit Health. 2022;8:20552076221143899.
2.  Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM). ProHerz Informationen  

für Fachkreise. Stand 07.06.2023 [zuletzt abgerufen am 24.08.2023].  
https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis/01823/fachkreise.

3. Kostenübernahme bei privaten Krankenkassen auf Anfrage.
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Vorteile für Ihre Patient*innenVorteile für Sie 
und Ihre Praxis Ihre Patient*innen profitieren von modernstem, individualisiertem 

Gesundheits management, Gesundheitscoaching sowie Risiko prophylaxe —  
und erhalten eine nachhaltige Integration ihrer Therapie in den Alltag. Die 
wichtigsten Vorteile sind: ein Überblick zur aktuellen gesundheitlichen Situation, 
frühzeitiges Erkennen von Änderungen des Gesundheitszustands und 
Verbesserung der Adhärenz durch Stärkung der Gesundheitskompetenz.
Für die DiGA ProHerz entstehen Ihren Patient*innen keine Kosten  
(App auf Rezept).#

Welche Voraussetzungen müssen erfüllt sein?
 • Diagnose Herzinsuffizienz (ICD-10-Code: I50.-)
 • Alter: mindestens 18 Jahre
 •  Besitz eines internetfähigen Smartphones oder Tablets  
und im Umgang damit vertraut

 •  Ausreichende sprachliche Kenntnisse und generelles  
Verständnis zur Bedienung digitaler Apps

Wann ist ProHerz nicht geeignet?
 • Bei Nutzung eines herzunterstützenden Systems (ICD-10-Code: Z95.80)
 • Bei terminaler Niereninsuffizienz mit Dialysebehandlung (ICD-10-Code: N18.5)
 • Bei Schwangerschaft (ICD-10-Code: O09.-) oder in der Stillzeit

Wie wird die DiGA ProHerz verordnet?
Die Verschreibung erfolgt auf dem Muster 16 (Kassenrezept).  
Das Rezept reichen Ihre Patient*innen direkt bei ihrer Krankenkasse ein. 
Gerne unterstützen wir Ihre Patient*innen mit unserem  
ProHerz Rezeptservice. Weitere Infos finden Sie unter  
www.procarement.com/patientinnen/hilfe/

Sie haben Fragen? 
Das Sales-Team von ProCarement berät Sie gerne unter 

09191 950431-8 oder service@procarement.com

Verordnung auf einen Blick

#  Die manuelle Eingabe der  
Mess werte ist möglich. Kosten für 
neue Messgeräte werden nicht  
von den Krankenkassen erstattet.

Erstverordnung: PZN 18789175
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für wichtige Unterlagen

Interaktiver Medikamenten-
plan mit Erinnerungsfunktion

Selbsthilfe durch individuelles Gesundheits-
coaching mit fundiertem Wissen zur Herzinsuffizienz 
und auf Patient*innen abgestimmten Verhaltenstipps

Umfassender Überblick und Analyse 
der individuellen Vitalparameter Ihrer 
Patient*innen

Persönliche technische 
Unterstützung durch das 
ProCarement CareCenter

Zeitgewinn durch 
 • lückenlos dokumentierte Gesundheitsdaten 
 • optimalen Informationsfluss  medizinischer 
Daten (Medikamente, Diagnosen)

 • Vermeidung von Mehrfachuntersuchungen   
dank Speichermöglichkeit für alle Dokumente

 • gezielte Praxisbesuche durch mehr 
Kompetenz der Patient*innen über ihren 
Gesundheitszustand

Höherer Therapieerfolg durch
 • größeres Know-how Ihrer Patient*innen 
 • rechtzeitiges Handeln durch frühzeitiges 
Erkennen von Warnzeichen

 • mehr Zeit für individuelle Therapie 
 • höhere Patientenbindung

Finanzielle Entlastung durch 
 • extrabudgetäre Verordnung (keine 
Belastung Ihres Arznei- und Heilmittelbudgets)

 • Verrechnung der Pauschale 86700 
für ärztliche Leistung bei Erst- und 
Folgeverordnung (2 x pro Krankheitsfall) 


